
Na tela "Adicionar nova conta", marque a opção "Definir manualmente as contas do servidor ou tipos de servidor adicionais" e clique
em "Avançar".

No passo a seguir certifique-se de que a opção "E-mail da Internet" esteja marcada e clique em "Avançar".

Preencha os campos conforme a tela a seguir:

Nome: Digite seu nome para exibição.
Endereço de E-mail: Digite sua conta de e-mail completa.
Tipo de conta: Selecione POP.
Servidor de entrada de e-mails: pop.oabmg.org.br
Servidor de saída de e-mails: smtp.oabmg.org.br
Nome de usuário: Digite sua conta de e-mail completa.
Senha: Digite sua senha.

OBS: Marque a opção "Lembrar senha" caso queira que o Outlook memorize a sua senha. 
Em seguida clique em "Mais Configurações".

Clique na guia "Servidor de saída" e marque a opção "Meu servidor de saída (SMTP) requer autenticação" e "Fazer logon usando".
Nome de usuário: (email completo)      \       Senha: (senha do email)
NÃO selecionar as opções "Exigir Autenticação de Senha de Segurança (SPA)" e "Fazer logon no servidor de emails antes de enviar email"

Em seguia clique na guia "Avançado" e na tela a seguir deveremos alterar da seguinte forma:
No item "Servidor de saída (SMTP)" para 587. No item "Tempo limite do servidor" altere para 4 minutos. No item "Entrega" marque a opção "Deixar
uma cópia das mensagens no servidor", em seguida clique no botão "OK".

Clique no botão "Avançar" para finalizar a criação de sua conta.

Em seguida, clique em Concluir.

Para configurar seu e-mail clique em "Arquivo" e no menu "Informações", clique em "Adicionar Conta".
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